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Hur gér du ndr du rér dig?

Basal Kroppskiinnedom fir vardayg, friskvdrd, ideoft och rebab

En bok om basal kroppskdnnedom (BK) till beskrivna évningar med bilder, bildtextoch ~ Boken hjilper oss som behandlare att
alla som jobbar med BK och till alla andra guidning i hur $vningarna kan instrueras. sitta ord pd det vi gér och vi far en vil
som ir nyfikna pi sig sjilv och pa livet. Att Boken beskriver ocksa varfér och hur man beskriven rorelsebank. Som lisare vill
vara minniska och leva i sin kropp innefattar ~ ska utféra dvningarna samt olika aspek-  jag personligen sinda ett tack till
mycket. Hir ser man till helheten och ter i 6vandet och alternativa évningar. forfattarna f6r att de dntligen
samspelet i hela mianniskan. I boken utgar Till varje 6vning finns ocksa en ruta publicerat en bok som denna.

man fran fyra dimensioner; var fysiska med sddant som man kan reflektera

kropp, véra fysiologiska processer, vara over, under och efter 6vningarnas utfo-

psykiska processer och den existentiella rande. Till stora delar handlar 6vandet KARIN EDLER
dimensionen som innefattar bland annat om att hitta kontakt med inre och stabi- LEDAMOT SHARTSEKHEHEN S
vér forméga att reflektera. I boken finns liserande muskler, att hitta samspel och

forklaringsmodeller som dr enkla att ta till flode i kroppen, 6va formagan att vara

sig och forsta och dirmed 4ven gors litta att  hir och nu, att bli mer medveten om sin
formedla vidare. Det finns en mingd noga kropp och fa bittre balans i kroppen.

Vill du vara med och paverka

Ar du intresserad av smdrtq?  Takontakt med nigon av oss i styrelsen sa

. . kan vi prata om det. Det finns olika sitt att
Vill du vara med aff pa- vara delaktig. En kontakt dr inget
verka? Saknar du ibland kontrakt. Kontaktuppgifter finns pa

0 www.fysioterapeuterna.se/smartsektionen

ett ndtverk? Tycker du att
fysioterapeuter borde ta
stérre plats? Vill du bli del av

Smartsektionens styrelse?
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